Kuvoteooupntnpikn maAwvdépounon o€ Bpedn Ko madia

o Jvyypapéos: Bapfapa Ackntij
o Empuéiaia: Evyevia llpéxa, Kowvotavtivog Koiiog

TL elvan KuoteooupnTNPLKN MOAWVSpOpNoN;

Kuoteooupntnpkn maAwvépopncon (KOM) ovoudletal n maboloylkn KATAoTAON, 0TnV omnoia ta olpa
naAwvépopolv (emotpédpouv) amod tnv oupodoxo KUOTN TPoG To vedpd. Oewpeital Yia OXETIKA CUXVN
Kataotaon, adou amavtdtol oto 1-3% Twv uylwy tatdwv kat to 30-50% twv nadlwy mou mopouctaiouy
OUPOAOLUWEELC.

H KON &6ev npokalei BAGBn otov vedpo, aAld auéavel tTnv mibavotnta cofapng oupoloipwéng. OL
coBopEg ouporoluwéslc pmopet va mpokaAécouv BAGBN otov vedpod Tou ovopdletol vedpLkr) OUAR.
Ma auto sival onuavtkn n éykapn dtayvwon tng KOM kat n Bepaneia étav xpelaletal.

Eva pikpd ocooTo madwy pe KOIM, £xouv emmpooBeTa oUAEG O0TOUG VEPPOUC 1 HELWHEVN AstToupyia

TOU €VOG N Kal Twv U0 vedpwv. Autd ta Taldld doyouv amnod vedpomndbela tng maAwvdépounong. H
BAGPn Ttou vedppol otn “vedpomabela tng mMoaAwdpopnong” umopel va  eival amotéAeoua
oupolowEewy N va UTtapxeL anod tnv yévvnon (n BAABnN €ywve evdountpla) oe cuvduaopd pe KOM
peyalou Babuou.

TunpokaAei tnv KON ota Bpédn;

Ta neploootepa Bpédn mou €xouv KOM yevvioLvtal pe auth. Aev sival Eekabapo ylati cupPaivel, Sev
T(POKAAELTAL ATO KATL TTOU £KOVE N LNTEPA OTNV EYKUOOUVN TNG. Av Kat Sev £xouv Bpebel cuykekpluéva
yovidla, UTIAPXEL LOXUPO YEVETIKO UMOPBABPO. I€ PEPLIKEG TTEPUTTWOELG UMOPEL va umtdpyxouv Kot AAAa
atopa e KOM péoa otnv olkoyévela. Av to éva maidi oag £xet KOM, o ylatpog Ba cuothosL va eAEyEeTe
Ue umtepnyoypadnuo vedpwv Kal tol GAAa TTadLd TG OLKOYEVELA.

KON - Nwg cupPaivey;

Ta oUpa mapdyovtal oTtoug vedpolg Kot 0dnyolvtal HECW TWV oupnTRPWV oTnv oupodoxo kuotn (BA.
€lkova). QUOLOAOYIKA KLVOUVTAL LOVO atd TOUG OUPNTHPEG TIPOG TNV KUOTN. OL OUPNTHPEG ELOEPYOVTAL
oTnV 0UPO0SOYXOo KUOTN HECW ULaG «arpayyas» (tunnel) mou dnuloupyeital amd To HULKO TNG TOlXWHO KoL
Aewtoupyel wg PBalBida pag katevBuvong mou eumodilel ta ovpa va MOAWVEPOUACOUV TIPOC TOUC
vedpouq. Ita maldia pe KOM, n «oupayya» otnv oupodoxo KUoTn Umopel va gival “moAU pwkpn” pe
arnotéAeopa n BoABida va “xaivel”. To oUpa pmopel vo moaAwdpopolv otov éval oupntripa HoOvo
(etepdmAgupn KOM) 1 kat otoug dUo oupntrpeg (apdotepomieupn KOM). Imavia propei n KOM va givot
QIMOTEAECHA [N LKAVOTIOLNTLIKAC KEVWONG TNG 0UPOSOXOU KUGTNG.
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Mowa eivan Ta cupmtwpata tng KOM;

e H KOM dev elvat emwduvn Kal ouvABwE SV TPOKAAEL CUMITTWHATO EKTOG AV EvVa TTALSL TAPOUCLACEL
oupoloipwén. OL oupololpwéelc pmopel va evromilovral otnv oupoddxo kuoth (Kuotitdeg) ) oto
OVWTEPO OUPOTIOLNTLKO ( ueAovedpitideg).

Kuotitideg: Eival ouyvég katl evoxAnTikeg oAAA ouvrBwg dev mpokaAoUv BAABN otoug vedpolg. Ta
CUMITTWHATA Uopel va mepthapBavouv cuyvoupla, enwduvn olpnaon, aipa ota ovpa.

Mushovedpitibeg: H KOM pmopel va au€nost tov Kivouvo yla oupoAoipwén Tou OvVWIEPOU
oupomoLNTkoU (emiong ovopaletal muehovedpitida). Auto cuppaivel ylatita ovpa mou PetadEpouv
ULKpOBLO pmopel va mdve mpog tov vedpo. To matdi pe muehovedpitidba daivetol moAl dppwaoTo.
Mmopel va €xeL mupetd pe plyog Kal ovo otnv oodl. H nuehovedpitiba pnopel va dnuioupynoet
MOVIUN OUAR otov vedpd. e OMAVIEC MEPUTTWOELC OL OUAEG (vedpomdBsia Tt moaAlvépopnonc)
uropel va odnynoouv o auénuévn apTnpLakn mieon N Lelwpévn vedplkn Asttoupyia.

e Oa mpéenel eniong va untonteuBolpe KOM av éva tawdi £€xel ubpoveédbpwon (oL vedpol katakpatolv
oUpa Kal gival Statetapévol Kal oldnpatwdelg). Auto pmopel va sival yvwotd amd MPoyevVNTIKO
unepnyxoypadnua vebpwv. NapoAa autd, n uSPovEPPwWaOn TOU SLAYLYVWOKETAL KATA TNV SLAPKELA TNG
KUNONG UTIOXWPEL TIG TIEPLOOOTEPEG HOPEG. AV ETILHEVEL UETA TNV yEvvnon, TOTE Umopel va odeiletal
oe ooBapr KOM.

Oa npémnel to adi pou va eAeyxOei yia KOM;

H Siayvwon ya tnv KON cuvRBwg yivetal pe pa e€€taon mou Aéyetal kuoteoypadia. Kuoteoypadia
ouvnBwg ylvetal av:

o Eva maudi £xel eumUpeTn oupoAoipwen Kal to urtepnyoypadnua vebpwv sival maboloyiko
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e Je maudi < 2 eTwv av €XeL VO 1) MEPLOCOTEPEC EUMUPETEC OUPOAOLUWEELG
e Je mapouoia ubpoveéppwong.

Nwg yivetaw n kuoteoypadia;

Evag Aemrtog mAAOTIKOG CWANVOG Tou ovopdletal kabetripog tomobeteitol otnv oupnBpa kot n
oUpodoX0¢ KUOTN yeUileL e LYPO TOU elval 0paTd He akTVoAoyikd. H e€€taon eival eAadpwg emwduvn
AOyw tou KaBetnplacpou Kat To maldi unmopet va volwoel yia Alyo ayxog kat Suodopia. Aktvoypadieg
Aappavovral kabwg n oupodoxog kKUOTN YeULleL Kal Katd Ty olpnon. Kuoteooupntnpikn maAlvdpopnon
SLayLlyVWOKETAL AV TO UypO TINYOLVEL OO TOV oUPNTHPA 0TO VEDPO. Imavia n TonobEtnan Tou Kabetnpa
Umopet va mpokaA£ael oupoAoipwén. MNa auto to nmatdi, mou Ba umoBAnOel oe KuoTteoypadia, MPENEL va
AaBel avtiplotiko os mAnpn 66on yla 4 nUEPEC.

Ynapxouv 3 €idn kuoteoypadiag. H aviovoa kuoteooupnBpoypadia, n padloicotomnikr Kuoteoypadia
KoL n umepnxoypadikr kuoteoypadia. O ylatpog cag Ba cag cuuBouléPel mola Kuoteoypadia
gvdeikvutal yla to motdi oag.

TL GAAeG e€eTAOELS MPEMEL VAL Yivouv o€ Eva taidi pe KOM;

2& OAa Ta adLa

- Aptnplakn nieon etnoiwg. Maldd pe veppomdbela TnG maAlvdpounong €xouv peyoAutepo kivduvo yla
au&nUévn aptnplakn Tieon, KUPLwG HETA TNV ednPeia.

2& toudLa otav untdpyxeL urntoPio oupoloipwéng :

-fevikl oUpwv kot KaAAlépysia oUpwv: KABe ¢opd mou mapouctdalouv TUPETO Xwpig AAAa
cupmTWpOTo. To oUpa TIPEMEL VoL GUAAEYOVTAL e ELSLKNA TEXVIKN WoTe va anodeuxBel n empudiuvon. H
oUAOYH oUpwWV UE “OakkoUAAKL” €xel UPNAG MOCOOTO PeUSWE BETIKWY OMOTEAECHATWY. Z€ TALSLA TTOU
eAéyxouv toug odLyKTPeG Ba TpEmel Ta oUpa va AauBdavovtal amdé 1o PECOV TNG oupnong o€
OMOOTELPWHEVO OUPOCUANEKTN.

META TO MPWTO EMELCOS10 OUPOAOLUWENC:

-Yniepnxoypadnua veppwv, oupntipwv, oupodoxou KUoTNG: ZuoTrvetal yia Bpédn Kal TadLd HETA TNV
MPWTN €UMUPETN oupoAoipUwEN

-IruvOnpoypadnua veppwv pe y-kapepa (DMSA): Kata mnepimtwon, avaloya pe odnyieg
nadovedpoloyou. Mnopei va Swoel eplocotepeg Anpodopisg yia oUAEG 6To VEDPO Kal yLot LELWEVN
vedpLkr Aeltoupyla Tou evog N Kat Twv SUo vedbpwv.

-E§etdosig aipatog: Katd nepintwon, avaloya pe odnyiec mawdovedpoldyou. H kpeativivn elval Seiktng
™G vedplkng Asttoupyiag. Ta enimeda tng kpeatwvivng Ba eivat avénpuéva povo sav to maldl xet BAaPeg
KoL otoug 8Vo vedpouc.



Moot eivan ot BaBpoi tng KOM;

Ot BaBpot tng KOM eival 5. 2& mawdid pe peydlou Babuou KON, peplkeg GopEG UTIAPXEL ATIO TNV YEVVNON

UElwMEVN AetToupyia Tou vedpol cuaTtoLya.
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Babuég Mepiypagr
| MaAivdpépnon olpwv o€ un diateTapévo oupnTrpa.
Il NaAivdpdéunon olpwv oTnv TOEAO Kai TOUG KAAUKESG Xwpig Sidraaon.
11l ENa@pé £wg péTpia diGTacn Tou oupnTipa, TG TTUEAOU Kal TwV KAAUKWY, HE aTrOoTPOYYUAWON KAAUKWY.
IV O oupntipag kai n TOEAOG eival PéTpia SIATETAPEVO! KAl O KAAUKESG METPIA OTTOOTPOYYUAEUEVOL.
V' O oupntipag eival o@ioe1drg kai diateTapévog, n TUEAOG eival Eviova SiaTeTapévn Kai oI KAAUKEG Eviova atrooTPOYYUAEREVOL.
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Nw¢ Bepanevetal N maAwvdpounon ;
H Bepameia tng KOM e€aptdatat and tnv nAkia tou maidiov, tov Babud tng maAvdpounong Kot v
nipokaAel mpoPAiuaTa, OTwWE UTOTPOTILALOUCEG OUPOAOLUWEELC.

H ntaAwépopnaon, edv 8gv urtdpXouv oupoAoLwEELS, Sev BAATTTEL TOUG VEPPOUG. I TTOANECG TTEPUTTWOELG
umoxwpel oautopata kabwg to maldi peyalwvel. Oco peyalltepog sivatl o Babuog tng KOM téco
MELWVETAL N TILBAVOTNTA VA UTIOXWPNOEL autopata. Map’oAa autd akoun Kal peydlou Babuol KOM
propel va pelwdel A va uTtoxwpnoeL TeEAELWG.

H Bgpamneutikiy npoogyylon nepAapBavet:

MapakoAouBnaon: MNaldia pe pikpotepou Babuol KOM pnmopouv pe achaiela va mapoakoAouBoulvtal and
TOV YLATPO TOUG QVA TAKTA SLOoTAPOTA. ITO MAdio TG TapakoAolBnong ylvovial omeLKOVIOTIKEG
£€eTAOELC WOTE VA €lval olyoupo OTL oL VEdPOL LEYAAWVOUV KAVOVLKA.

NpoAnmntikA xopRynon ovtiBlotikwv (xnuetonpodpvAan):

Y& peplka maldla yopnyeitat pikpy 66on avtiBlotikol KABe nuépa WOTE Vo LELWVETAL O Kivouvog yla
oupoloipwén evw meptpévoupe av Oa umtoxwpnoest n KOM.

YTapxouv MOANEG HENETEG e SLOPOPETIKA amoTeAéopata Kal Sev UTIAp)eEL opodwvia 6oov adopd oTLG
evbeielg xnuetonpodUAaing os madia pe KOM. Mevikd ocuotvetal xnuetonpodulatn os Bpedn pe KOM
peyaiou Babpou (3°U-5°) tov mpwto xpovo Lwr¢ KAl T CUVEXELA LOVO O€ Kopltola HéEXPL TNV NALKia TTou
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apxilouv va ehéyxouv Toug odlyktrnpeg (mepimou péXpL TNV nAkia Twv 4 eTwv). Onwodnmote KAOe
TePUMTwon eEATOUIKEVETOL Kal Bo TPEMEL va TTPONYELTAL EVNUEPWON TWV YOVEWV Kal oculAtnon Twv
TIAEOVEKTNUATWVY KAl LELOVEKTNHATWY TN XNUELompodUAaENG amnod tov Bepdmovta naldovedpoAoyo.

XELPOUPYLKN aVTLLETWTTILON: Iavia xpelaletal. Av n KON sivatl coBapn Katl umtdpyouv emavaioppavo-
UEVEC EUMUPETEC OUPOAOLUWEELG, TO TtaLdl propel va woeAnbel and to xelpoupyeio mouv StopBwvel Thv
“BaABida Tou xaivel” avapeoa oTov oupnTAPA Kal TNV oupoddxo KUOTH. YIapxouv SU0 XELPOUPYLKEG
uébodot:

1) Evdookormikni éyxvon: Elvaw n péBodog mou cuotrvetal cuvnBwe. Mvetal pe yevikn avalobnota. Elval
vpryopn dtadikacia xwpig TopEG oTnV KOWALA Tou Ttadlou. Méow TnG ouprBpac yivetal £€yxuon VALKOU
OTO ONHELO TNG £VONG TOU OUPNTAPA KE TNV 0UPOSOYXO KUATN, yia va eunodloBel n maAivépoun pon
Twv oUpwv. To VALKO (gel) mou cuvnBwg xpnotpormoleitatl Aéyetal deflux (av katl umtdpxouv kat Ao
gel). To moudi pmopet va e€EABEL amod To VoooKopelo T iSLa 1 TNV eMOUEVN NUEPA. ZOPBOPEC EMUTAOKEG
elval mMoAU omavieg. Evtoutolg kappia tatplkn mapéupoaon dev egival amoAlTwg aodalnc Kal o
natdooupoAoyog Ba pAnosL pall oag ylo ta mibava mpoBARUOTO TPOTOU SWOETE TNV GUYKOTABEDH
00C va Yivel n emépPaocn. OL KUPLOTEPEC EMLTTAOKEG TNG EVOOOKOTIKAG £yXUONG elval :

o AvKal oTtavlo, To gel umopel va eUmodioEL TV KAVOVLKH por TwV oUpwVv aro Tov Vedhpo mpog TV
oupodoyo kuaotn. Auto Ba dlamiotwOel pe umepnyoypadnua mou yivetal Alyeg eBSOUAdEG PeTA
v enéupaon.

o IMAvVLO, PEPLKA TTALSLA Ttapouctdlouv oupoloipwén petd tnv enéppaocn. Ma autd pmopel va
xopnynBel avtipiwon katd tnv SLAPKELA TNG EMEUBAONE KAL YLot CUVIOUO XPOVLKO SLAcTNUA LETA.

o HmbBavotnta emtuxiag Tng emépPaocng ival mepimou 75 %. Av 6ev urtoxwprost n KOM pmnopet
va yivel 6gUTepn 1) Kal tpitn mpoomdbela. Av KoL OQUTEG OL TPOOTIABELEG AMOTUXOUV TOTE 0 TtaLdo-
OUPOAOYOG UTMOPEL VAL CUCTHOEL AVOLXTO Xelpoupyeio (petepdUTteuon oupntipa).

2) Metepduteuon ovpntrpa: MNvetat Topn otnv Kowld tou matdlov. H ocuvdeon avapeoa otov oupnthpa
Kol Tnv oupodoyxo kUotn SlopBwvetal (TiayveTal véa onpayya) €ToL WOTE N POr TwWV oUPwWV va
yivetal povo mpoc tnv cwoth katevBuvon.

AUTEG oL emepBaoelg yivovtal ouxvd, Yevikd eival aodalelc kal £xouv KOAR Hakpoxpovia EkBoaon.
Aev untdpyel Beparmela yLa TIg OUAEG TTou €xouv Nén dnuloupynOei (vedpomdBela tng maAvdpounonc).

Tu GAAO popel va Kavouv oL yoveig twv nadwwv pe KOM;
Yuveyiote va BonBdrte to MaLdl 0aG va ATTOKTHOEL UYLELVEG OUVRBELEG oUpnong kal adodsuaonc.

v' Anoduyr duckolhotntag: Ta eplocotepa aLdLd xouv SuokolMdTnTa, KUPIWS otnv nAtkia mou
ekmaldevovral otov £Aeyxo Twv odlyktnpwv. H Suokolhdtnto SUCKOAEUEL TNV KEVWON TNG
oupodoxou kUotng kat auéavel Tov Kivbuvo yla oupoloipwén. Eival onuoavtikn n Bepameio 4 N
anoguyn Tng Suokol\lotnTag. Mpémet va rivouv oAU vepo Kal va €Xouv Slatpodr) mAouoLa o GUTIKEG
lve¢. Mepika matdid pmopel va xpetacBolv Ao umakTikO. Mpémel va éxouv poAakn KEvwon
KoOnuepva.

v" Na ta evOappuvete va abeld{ouv TRV KUGTN TouG KAOE 2-3 WPEC KOTd T StdpKeLa TnE nuépag. Autd
BonBdeL tnv oupoddyo KUOTN va MapAUEVEL KABapr) Kol LELWVEL TOV Kivouvo ylo oupohoipwén.

v" Na eiote evacONTOMOLNUEVOL YL TTPWLIO CUUTTTWHOTA OUPOAOLUWENG:



o upetog>38°C

e [lovoc i KAUOOC KOTA TV oupnon
e Juyxvoupla

e [l6vog otnv oodu

e ‘EpetoL

e AUcooua oupa

Ennppealet n KOM tnv {wn tou naidlov oto pEAAoV;

To matdl oag Ba pmopel va KAVEL OTL KAvouv OAa o TtaldLd tng NALKLOG TOU (VAL CUUUETEXEL O OTIOP,
KOAUUTL K.0). KaBw¢ peyahwvouy Ta meplocdtepa nmatdld Sev Ba £xouv cupmtwuota Wolaitepa HeTA TNV
NAKia TwV 5 eTwv. Evag moAU pkpoOg aplOpdc madlwy, Kuplwg autd e vedpponadela tng maAlvépopnong,
Ba mapouactlacouv xpovia vedplki voao Kat Ba xpeltacBouv eldikn Bepaneia.
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