Nedpkn ayeveoia (Unilateral Renal Agenesis, URA), Movripng Nedpog (Solitary Kidney)

o Juyypapéag: Evyevia lNpéka
o Ermuéleta: Avépouadyxn Mntotwvn

Tuovopaletal vedpikr ayeveoia Kat TOCo cuxvi ival;

Nedpkn} ayeveoia ovopaletal n KOTAoTaon otnv omoia o évag 1 kat ot Suo vedppol dev
QVamTUOoOVTOL EVW TO LWPO BploKeTal KON OTN UATPA.

H vedpikn ayeveoia eivat duvatd va SlayvwoBel mpwv amd tn yévvnon. Ito 66% twv
TIEPUTTWOEWV N SLdyvwaon Umopel va yivel nén amo to unepnyoypadnua twv 20 efdouddwv
(beutépou TPLUAVOU). Z€ KATOLEC TIEPUTTWOELS N Slayvwon YIVeETal YETA TNV Yévvnon o€
Tuxaio £Aeyxo 1 KATOTLY UTEPNXOU KOLAlag/veppwyv He Kamola AAAN adopun.

Audoteponieupn vedplki ayevecio ovopdleTal n KATAOTAoN otV omnoia kat ot Suo vedpol
Sev €xouv avamntuxBel otnv euPfpuikn mepiodo Kal autr n katdotaon Sev gival Bluwolun.
AudotepomAeupn vedplkr ayeveoia mapatnpeitat oe cuxvotnta 1 ava 8.500-10.000
YEVVNOELG.

MovomAeupn vedpikn ayeveoia (Unilateral Renal Agenesis, URA) ovouadetal n Kotdotaon
otnv omola évag vedpog dev €xel avamtuxBel kaBOAOU 1 UTIAPXEL WG HLKPOG, LN AELTOUPYLKOG
Lotog [Ewkova 1]. Ot meplocotepol {ouv pe €va vedpo Xwpis coPfapd mpoPAnuata uyeiog
kaBoAa tn Stdpkela tn¢ {wng tous. MovomAeupn vedpikr ayeveoia (1 povipng vedpog)
eudaviletal pe cuxvotnta 1/1000 yevvroeL KAl €lval TILO CUXVI OTA ayopLa.

H povomAeupn vedpiki ayeveoia npémet va Stadopormoleital anod tnv vedppikn duomAacia pe
napouaoia moAAamAwyY KUoTewV Ttou 0dnyel o€ un Asttoupyko vedpod [Ewkova 1]. Ze auth TV
tedevtala mepimtwon MAAUE yla TIAELOKUOTIKO OUOTAQOTIKO vedPpPO KoL TIPEMEL va
SloylyVWOKETAL oMo Tov £€KTOomo Vedpo. O OMELKOVIOTIKOG €Aeyxog BonBa otnv owotn
Sl1ayvwaon, cuxva LETA TN YEvvnon.

e auto 1o kepahalo Ba eotiacoupe otnv MovomAsupn Nedpiknp Ayeveoia (1 aAALwg,
povnpn vedppo) mou eival pa cuyyevng dtatapoyxn kol Ba mpémnet va Staxwplletal ano tnv
ETUKTNTN.

TuoupBaivel dtav o yLatpog pag dtayvwoel ayeveoia evog vedpol Katd TV EyKupoouvn?
Eav umapyxel umoyia ayeveoiag evog vedpol Katd tn OSLAPKELA TNC EYKUMOOUVNG, O
YUVOLKOAOYOG-euBpuoAdyoc pag Ba mpoomabnosl va 8L av o povipng vedppodg Tou Hwpou
glvat urteptpodpkog (6nAadn peyalltepog Tou cuvrBoug).

Yneptpodia Tou povhpn vedpou eival KAtL ¢ucoloAoylkd kot cupPaivel oto 88% Twv
TMEPUTTWOEWV. Mmopel 6 va eival epdavig ndn amod tnv 20" eBdopdda kUNONG, av Kot
TIOAAEG dopEG eival SUokoAo va TeBel n akpBrg Stayvwon pe acpalelo o auto To otadlo.
O yuvalkoAoyogG-euBpuoloyog Ba avalntriost kat AAAEG TUXOV LOPDOAOYLKEG VW UAALEG TOU
eUBplOU oOmoOTE €vag AEMTOPEPNG UTEPNXOC OAWV Twv opyavwv Ba akoAouBroesl tn
Stayvwon.

e KABe mepilmtwon, ouviotatal €va umepnyoypAadnuUa apéowe HUETA TN yévvnon yla
TieploooTtePn PePatdTNTA. ZUYKEKPLUEVA VLA EAEYXO TOU €AV 0 SeUTEPOC VEDPPOG Elval EVIEAWG



QWY N av UTAPXEL MKPOG UN AELTOUPYLKOG LOTOC ouvioTatol oTatikd omnwvenpoypddnua
(DMSA) 1o omolo kat emiBePatwvel Tn SLayvwon opLoTika. To orvenpoypadnua Unopet va
HOG SWOEL MEPALTEPW OTOLXELD YLaL TNV KATAOTAOK Tou vedPoU (Tou BplokeTal, To PEyeBOC
TOU, av €xel GUCLOAOYLKA I} SUCTIAAOTIKA LOPPOAOYLKA OTOLXELQL).

Ynapxouv aAAeg avwpalieg mov ocuvodelouv atopa pe povipn vedpo? Kot av vai, moia
glvauw n cuxvotepn avwpalio TOU UNOPEL Vo CUVUTIAPYXEL?

ITIG TIEPLOCOTEPEG TEPUTTWOELS povNpn vedbpol, Sev umdpxel AAAn ocofapry cuvodog
avwpaAia. Evtoutolg, og éva pKpO TIO000TO Kunoewv To €UPpuo Ba Bpebel va pEpel kal
QAAEG AVWHOALEC.

e éva 30% TwV MEPUTTWOEWV Hovipn VebpoU UMAPXOUV OUVOSEG avwuaAieg, ocuviBwg
oupomoLlNTIKOU. MeTtall autwv, N KuoTeooupnTNPELKN TaAlvdpouncn eivat n mo ouxvi
avwuaAila oupormolnTikoL Tou pUropel va BpeBet og pwpod pe povrpn vedpo (ouvumapyet padl
LE TO povnpn vedpo oe 1 ota 5 matdid). Mo tn Stdyvwaon 1 amokAELOUO aUTH TNG OVATOMLKAG
BAABNG, o maldiatpog veppoldyog mou mapakoAouBel to malddkl, iowg oag INTAOEL va Tou
KAVETE Lo eTMAEOV €€TaON TTOU ovouAleTal Kuoteo-oupnBpoypadia petd tn yévvnon. Ma
TIEPLOOOTEPEC MANPOPOPIEC AVAPOPLKA UE TNV KUGTEOOUPNTNPLKN TAAIVEpOLNoN, TTHPAKAAW
avapepUeiTe 0TO aVTIOTOLYO KEQOAQLO.

Ye éva 10-30% Twv MEPUITWOEWY, ATOUA UE povhApn vedpo miBavov va dayvwobouv pe
e€wvedppkéC avwpalieg (avwpalieg mou dgv €xouv oxéon He Toug vedpouc n/kat TNV
oupormolnTkr 0806). Napadelypato autwy gival avwUaALEG OTO YOLOTPEVTEPLKO, OTNV Kapdia,
OTa YEVWWNTIKA Opyava f/Kal oTo MUOOKEAETIKO cuotnua. Ot avwpaAie¢ Tou yevwntikou
OUOTNUATOG TELVOUV Va €lval TILO CUXVEG Kal TILo coPapég ota Kopitola e povipn vedpo Kat
OUVLOTATOL VO YIVETOL UTIEPNXOYPADNUA €0W YEVVNTIKWY OPYAVWYV TPV TNV EUdAvion TG
gupnvou pnong. O ylatpog oag mBavov va INTHOoEL €Vl CUOTNUATIKO ATIELKOVIOTLKO EAEyX0
Kal pe ™ BonBesla piag exktevoug KAWIKNG e€€taong Ba emPeBalwoel 1 Ba amokAeioel TV
UTaPEN TWV OVWTEPW OVWHOALWV.

Xpetalovral el8LIKEG eEETAOELG aiptatog R/KaL oUpwv otV Mepimtwon Stdyvwong povipn
vedpou oto Euppuo?

Avaloya Ue Ta euprpata, o Bepdmnwy LaTpog oag mbavov va {NTACEL JLa e€ETaon alpaTog va
SeLtnv vedpikn Aettoupyla kal pLa e€€tacn oupwv va eAEyEeL TN UTtapPEN TPWTEIVNG N AA AWV
naBoAoylkwy gupnudtwy ota ovpa. O Latpog cag Ba IntroeL olyoupa va eAEYEEL Kal TNV
aptnpLakn mieon tou mawdlou 1 Bpédoug.

Otav o povnpng vedpog dev eival puctooyikoc (dnAadr dev eival uTteptPodIkOG OMwe Ba
tov Béhape Wavikd va givat) i otav to €uBpuo/veoyévwnto PEPEL Kal GANEC OVOTOMLKEG
OVWUOALEG, TOTE 0 Bepanwy yLaTPOg oac mBavov va {NTroeL mapanavw eEETACEL WOTE Vol
EXEL LA KAAUTEPN ELKOVA TNG KOTAOTOONG KAL TOU WG auth e€eAiooeTal.

XpeLlaleto KAToLog EL8KOG YEVETLIKOG EAEYXOG o€ Stdyvwon povipn veppou?

AvAaAoya HE TO OLKOYEVELAKO LOTOPLKO KOL TO gupnuoto oto €uBpuo/veoyvo, o Bepamnwy
LATPOC O0G LOWG OUOTAOEL VO YIVEL YEVETIKOG €Aeyxoc. MéExptL kat onpepa (12/2021) n autia
TOU poviApn vedpou Sev elval yvwoTh OTLG TEPLOCOTEPEC TIEPUTTWOELS (80%) Kol Bewpeital
OTL £lval TOAU-TIOPAYOVTIKO EVPNUA. 2€ OTIAVLEC TIEPUTTWOELC, UTTAPXEL KATIOLOL CUYKEKPLUEVN
VEVETIKI QVWHOALD 11 0 povnpng vedpoc eival HEPOC €VOG OUVOPOUOU. € QUTEC TIC



TIEPUTTWOELG, O YLATPOG oaG Ba oag cUBOUAEPEL TL l60UG YEVETIKO EAeyxo XpeLaleTal va
KAVETE OTO HWPO oa¢ Kal TOTe. Oa cuPBoUAEPEL emiong av xpelAleTal va YivVEL YEVETIKOG
(n/kaL umtepnxoypadkog) EAeyxog OTOUG YOVEIG N} Kol o€ AAAQ LEAN TNG OLKOYEVELQG.

Emeldny OTIGC TEPLOCOTEPEG TEPUTTWOELG MovNPn VEDPLKNG ayeveoiag Oev  UTAPXEL
KANPOVOULKOTNTO A0 TOUG YOVELG, KAl dpa n meplmtwon tou va epdavioBel n idla kataotaon
O€ EMOMEVN YEVVA ELVOL OPKETA OTIAVLAL.

Ot kateuBuvtnpleg odnyieg ouotrvouy OtL og acBevn pe puoLoAoyLko (UTIEPTPOPLKO) pHovrpn
vedpO OEV OUCTAVETAL YEVETIKOC EAEYXOG. 2 aaBevr) Le un ducoLoloyiko povipn vedpod eite
He ouvoda euprpata cuotivetatl culntnon pe modiatpo veppoAoyo (r/kal yevetiotn) yla
TO TL €€TAOELG XpeLAleTaL va yivouv.

TL pioko €xetL Eva naudi pe povipn vedppo yia to pEAAov?

Ye €vav aoBevr) pe povipn vedpo, o vedpog Tou PooTiabel va avTLppomoeL TNV AsLToupyia
Kal twv SUo vedppwv, LE AMOTEAECHA va TAPouolalel umeptpodia kot avénon tng
OTELPAUATIKN G SBNnong, SnAadr umepAeitoupyet.

Ma auto to Adyo €vag acBevng pe povnpn vedppod mapouotalel kivbuvo:

1) mpwrteivoupiag (mapoucia mpwrteivng/aABoupivng ota ovpa) (wW¢ €upeon €voelén
vedpikng BAABNG)

2) umtéptaong (auénuévn aptnplakn mieon), Kot

3) pelwpévng vedpikng Asttoupylag os fabog xpovou

Ma 6Aoug Toug aVWTEPW AOYOUG CUOTAVETAL CUCTNUATIKOG £AeyxoC amod £vav maldiotpo
VEPPOAOYO, CUXVOTEPQ TA TIPWTO XPOVLA KAL TILO OpaLd 000 HeYaAwVeL To aldi kal epooov
OoAa moapapévouv ducololoyka. Itnv ednPeia, xpelaletoal emavéleyxoG KabBOTL €Xoule
OUVOALKA pLa Taxela avénon Tou CWUATOG.

MoAAot aoBeveig pe povrpn vedpo mou dev dépouv Kaveéva AAAo apdyovta KvdUvou Kal
€xouv KoAn vedplki Asltoupyia pmopolv va mapakoAouBouvtal Kal omo €vav YEVIKO
nadlatpo edpdoov ekeivog elval oe cuxvl emkowwvia pe mawdioatpo vedbpoAdyo. H
mapakoAouBbnon mpémnel va eival epopou Lwng kal dev otapatd otnv maldiki nAwia, Ue
CUOTNUATIKO EAEYX0 aPTNPLAKAG TiEONC Kal EAgyx0 yLa MpwIeivoupia.

TLnpénel va npooéxXouv otn Statpodn Toug adid pe povipn vedppo?

Ta madd pe povnpn vedpo mou €xel duactloloyikn unteptpodia pEMeL va akoAouBouv Tig
16leg dlatpodikég ouvnBeleg kal 0dnyieg pe ta maldd dlag nAkiag kol GUAOU OTO YEVLKO
madLatplkd mMAnBbuouo.

e OUTO TO ONUELO €lval CNUAVTLKO VO TOVIOOUUE OTL OTIC AUTIKEC KOLWVWVIEG ETUKPATEL N
umepPoAlkn Katavalwon TpwTteivng kat aAatov. Kot ot duo autég ouvnBeleg eival
ermBAaBelc yla tnv Uyela pag YEVIKOTEPA Kol LGLWC yLa TNV Uyela Twv veppwyv, ontote Ba Atav
KaAO va amodelyovtal. & aldld Kol eVAALKEG e povhpn vedpo cuviotatal n amoduyn
aAatog Kol N GUCLOAOYLKN yLla TNV NALKIA KaTavaAwaon TPpwTelvng, OMWCE EMIONG CUVLOTATAL
KOlL | LECOYELOKN Slatta YeVIKOTEPQ UE TIOANA PppoUTa Kol AXOVLKAL.

T€Aog, Ta moudLd pe povnpn vedppo Kado ival va evudatwvovtal KaAd (0mwg Kat ta motdd
pue dVo vedppouc!). Ou yoveig mpemel va Bupouvtal Ot n £€tpa evudatwon eival MoAU
onuavtikn blwg oe ouvOnkeg £€vtovng abAnonc 1 moAU leotng Oepuokpaociag (my.
KaAokatpvol prvec otnv EAAGSa).



MNa toug acBeveig pe povipn vedppo unapxouv Gpappaka mov npENeL va anodevyovral?
Ol aoBeveig pe povnpn vedpo mpémel va anopelyouv vePppoTtolika GpapuaKa.

Mua oAU xpriotn odnyia yLa Toug YOVELG e UIKpA TtaldLa mou Gpépouv povrpn vedpo sival
OTL ©0e Tmeplmtwon TupetoU n/kat movou KkKaAd Ba NATav va  XPNOLLOTOLoUV
TIAPAKETAUOAN/aKETApIVODEVN KAl OXL Hn OTeEPOELSN aviipAeypovwdn dapuaka (my
(urouttpodévn)

Ie mepintwon Slotayuou ) ayvolag eni evog papudkou Kalo Ba Atav va culnTtouv LE Tov
natdiatpo veppoAdyo Toug pLV TO XOpPNnyrnoouv oto maldi.

TéAog, ol yoveic/aoBeveic mpémel va evnuepwvouv to natdiatpo/madovedpoldyo Toug ot
TeplmTwon mou xpetalovtal xopriynon avtiBLloTikwy, and To oTopa | TAPeVIEPIKA (dnAadn
UE €veon) wote va eAéyxetal mavta n docoloyia, n Sldpkela Kal av To avtiBlotiko eival
00PaAEC ylo TOV aoBevh) 1 av TIPETEL VAL OVTLKATAOTAOEL pe KAmolo AAAO (un vedpoToLko).

Mnopouv oL acBeveic pe povipn vedppo va GUUHETEXOUV O aBANTIKEG SpaotnpLotnTeG?
Yndpxouv onop nmou avtevdeikvuvtal ] KaAo eivat va anodpevyovron?

Ta madid pe povnpn vedpod UMOPOUV KoL KOAO €lval va CUPUETEXOUV O OBOANTIKEC
Spaotnplotnteg, OMwG oL cuvopnAlkol touc. H Umapén povripn vedpou Oev TMpEMEL va
oOTeAEL TPOXOTESN LA TN CUUKETOXH TOUC OTN YUUVOOTLKA 1} 0€ GAAQ oTtop.

MeA£teg €xouv Seifel OTL n TBavotnta onuavtikig PAAPNG oto vedppd AOYw CUUUETOXNG OE
aBANTIKN dpactnplotnta eival 0.4 MEPUTTWOELS OTO £va eKaTOUUPLo tatdid. Kat paAiota o
QUTEG TIG TIEPUTTWOELG TA Opyava TIOU TIANTTOVIAL EPLOCOTEPO £ival 0 gykEDaAAOG Kal n
kapbia (emiong povnpn opyava) kat Enelta o vedpog, onote LAAUE yla coBapd atuxuata
YEVLKOTEPQ.

ABANTIKEG SpaoTNPLOTNTEG TIOU £XOUV Xapaktnplotel w¢ mo ‘pupokivéuveg’ ylia coPapod
atuxnua og maldld pe povipn vedpo eivat to aATikd okl To snowboard, To okElTunopvrt, oL
Spaotnplotnteg pue €AknOpo, n tunacia kat Suvntikd n modnAaoia.

H xprion mpootateutikwyv Bwpdkwv gival apdloBfntolpevn kat yU auto dev cuvioTAaTal.

Eival o ouxvéG oL oupoAoLwEELG o€ TtadLa e povrpn vedppo?

OxL Mawdid pe povripn vedpo €xouv tig ibleg mBavotnteg va tdbouv oupoloipwén 600 kat
ol ouvounAwol touc. MapoAa avtd eival emikivbuvo oe matdi pe povripn vedpo va umdpxel
oupoloipwén mou va pnv tnv Bepamevooupe Eykalpa AOyw eAAUTOUC/AavBaouévng
Stayvwonc.

Ta madLa pe povrpn vedpo dev mpenel va Eekivouv avtiBiwon mpoAnnrtika (ota “tupAa’).
Ye UMap&n MUPETOU XwpPLG epdavn eotia Ba mpenel va avalnteital apeoa n vmapén (1 un)
oupoloipwéng. Movo os umoia oupoloipwéng KAvika Ba mpémetl autol ol acbeveig va
Eekwvouv avtiBiwon péxpL va ByeL n KAAALEPYELD OUPWV.

Otav to maldl €xel MUpPeTO, WANOTE pe Tov adilatpd cag wWote va oag kabodnynoesl av
TIPETEL N} OXL va KAveTe e€€taon oUpwv oto Taldl. MNeplooOTEPEG AEMTOUEPELEG VIO TIG
oupololpweelg, mapakaAw avadepOeite 0To OXETIKO KEDAAALO.
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Ewkova 1. Anteikovion GpucloAoyLlkol oUPOTOLNTIKOU CUCTAHUATOC, SUCTIAACTLKOU VEPPOU Kal
povnpn vedppo.
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