AVTOCOUIKY ETKPATOVGA TOAVKVOTIKT VOGO TMV VEPPAOV

o Juyypageic: Xpvoovia Koouépn, Aikatepivy Zioopov
o  Emuéicio: Kowvoravrivogs Koiiog, Evyevia Ilpéxa

Th givan 1] GVTOCOUIKY ETKPATOVGA TOAVKVOTIKY] VOGO TMV VEQPAV;

H avtocopkn emikpatohco ToAVKVOTIK) VOoOog Twv veppav (autosomal dominant
polycystic kidney disease, ADPKD) &ivat pio kAnpovopovpevn vdGog mov mpokael
™V avanTuén KOGTEMV 6€ TOAAA dpyava, Kupimg 6TOVG VEPPOHS Kol 6TO NIapP, OAAL
KOl GTO TAYKPEAG, OTOV GTANVO Kot 6Tov gyképaro. Ot kvotels dgv etvar kaxondelg
Kot 10 VYpO mov mepLEovv elvar akivovvo (Ewdva 1).

Eivor n mo ovyvn kinpovopodpevn vocog Kot voloyiletar OTL TOLAGYIOTOV €VOg
otovg 400 pe 1.000 avBpadmovg €xel ™ cvykekpévn vocso. EppaviCeton kot ota 000
QUL Kol 6g OAeG TIG ULAEC. Ot mepiocotepol acbeveig eppaviCovv ) voéco otnv
eviAkn Comn, vTapyEL OUMS £vo LIKPO TOGOGTO ATOUMV TOV £XOVV TPOIUN EVAPEN TNG
vOG0oL Kot EUPavVIiovy TN VOG0 GtV TOdIKY| nAia.

Polycystic Kidney Disease

A

Ewéva 1. Duceloroyikog veppog (o) Kot veppog LE AVTOCMOUIKT ETKPATOVGO
TOAVKVLGTIKY] VOGO T®V vEPpav (A)

IIog kKinpovopegitay;

H avtocopikn enikpotodoo moAVKLGTIKY] VOGOG TV VEQPP®V £ivol KANPOVOUOVUEVT,
petafipdletor nAady amd TOvg YOVEIS OTO TOdLE TOVG HECH TV YOVISIWV TOVG.
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Yndpyovov o000 yovidwa mov eivor vmevBuva Yo TNV OVTOCMOUIKY EMIKPATOVGO
TOAVKVOTIKN VOGO TV VeQPP®V: Ta yoviolta PKDI1 ko PKD2.
To 85% twv acbevov €yl PAdPn oto yovidio PKDI1, eved 1o vrérouro 10-15% oo

yovioro PKD2. Ot petaArdéelg oto yovidio PKD2 odnyovv cuvnbmg oe mmidtepn
v6c0. Kdbe avOpmmoc £xet dvo avtiypapa evog yovidiov Aapfavovtog éva avtiypopo
and kéBe yovéa. H vocog mpokaAeiton amd drotapoyn (LETAALAEN) o€ Eva amd Ta dVO
OLTA YOVIO1OL KO Y10 VO ELPOVICEL KATO10G TN VOGO apKel vau £yl LETAAAOEN LOVO GTO
éva. aviiypapo kabe yovidiov, Onwg ¢aivetor oty Ewdva 2. Or mepiocdtepot
OTOKTOVV TN VOGO OTAV KANPOVOUOUV £Vl avIiypo@o TOv UETOAAAYUEVOL YOVISIOL
amd Tov yovéa mov €xel emiong t voco. Kamoteg popég PéPata umopet va cvpPet
avtopoto pio véa petdAialn (petdAraén de novo) Kot va TPOKOAEGEL TN VOGO GE
évav dvBpmmo tov omoiov ot yovelg Tov givar vyieic Kot dev £xovv kdmola petdAialn
oT0 YOViold Toug. Avti N véa PETOAAAEN PTOpEl VoL TEPAGEL GTNV EMOUEVT YEVLA.

‘Etot évog yovéag mov €yt T voco €xet 50% mbovotnta vo peTadmacet T VOGO Gg
ké0e madi Tov. Edv éva mondi KANpovounceL To PLUGIOAOYIKO OVTTYpOpO YOVidiov omd
&vay yovéa Tov TAcyEL, TOTE OVTE 0 1010¢ 0VTE Ta TOdLA TOV Bl £YovV TN VOGO.
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Ewova 2. Tpoémog kANpOVOUIKOTNTOS OVTOCGOUIKNG EMKPUTOVCHS TOAVKVGTIKNG
VOGOL VEQPPOV

IToeg givan o1 EKONAMOELS TG VOGOU;

Ta meprocoTEpa TOOLE €ivol acVUTTOUATIKA, OP®OS TO 2-5% TV ToddV epueavilel
EKOMADOELS amd TOLG VEEPPOLG OmwG Kot ot evilkeg. Ot kvotelg Eekvovv va
oynuatiCovioar 6uviO®S 6To TELOG TG TOLOIKIG NAMKINGS 1) GTNV apyN TNG EVAAIKNG
Comg. Ot meprocdTepOl aobevelg dtav Tdvovy oe peydAn niwkio £xovv TOAAATAES
KOGTELS 6TOVG 000 VEPPOVG Kol 61O Nap, evd to 10% epeavilel emmAéov KOOTELG
010 TAYKPENG, Ol omoieg OHMG OV TPOKAAOVLV GYedOV TOTE KAMO0 TPOPANUAL.
AvtiBétmg, ota Tondld GTavia TaPaTNPOVVTOL KUGTELS GTO NITOP 1 TO TAYKPENC.



Ot kvotelg oymuatilovrar Tuyaio Kot PUIopovy va ELQPOVICTOVV OTOLONTOTE HEGH
otov veppod M oto Nmap. Otav ovartuGGOoVIoL GTOVG vepPoS, 001N YOLV GE OpyN
KOTOAGTPOPY] TOV VEPPIKOL TOPEYYLLATOS, cuVnBwg emnpedloviag T Asrtovpyio Kot
TOV OVO VEPPOV KOl 0ONYDVTOG OPIGUEVES POPEG OE VEPPIKN OVETAPKELN OPYOTEPQ
otV evihikn {on.

Ot kbotelg oto Nrap avéavovrar oe p€yebog pe v avénon g NAkiog Kot ivot
peyoAvtepeg cuvnlmg otic yovaikes. Evd umopel vo mpokaiovv pio dvspopio ov
etvat ToAd peydies, oyedov moté dev mpokaAovv BAGPRN Tov NTatog.

H véoog cuvij0m¢ 6&v TPOKAAEL CUUTTONATO GTI| VEOYVIKI], GTNV TOLOIKN 1] 6TV
eonPuc nhukia. Opiopéveg popéc dpmg pmopel va moapatnpndet aipo oto ovpa
(oaupotovpia), GAyoc oty KO, avEnuévn aptnplokn mieon 1 ovporoinwén. Asgv
elvarl Eexabapo yrotl Kamola mondld epueoviCovy GUUTTOUATO VO GAAN TOPAUEVOLV
OGUUTTOUATIKA.

Afpo ota obpa (apatovpia) pmopel va mopatnpndel 6tav éva pkpd oyyeio mov
Bpioketor o610 TOly®UA TG KOOTNG payel Kol 0dNYNOEL GE arpoppayics 6TV KOOT.
[Iepimov 10 40% TtV 0cbesvav £xel TavtdYpova Ahyos cuviBmg oTNV TAAY KOTALOKN
Yopa N ot péomn (0sev).

Kobng ot kbdotelg peyaddvoov oe péyebog, odnyodv oe avénomn upeyébovg twv
opyavev. Oco peyaAvtepa yivoviotl To Opyava, T0GO o TOAD YOPO KATAAAUPAvVOLV
oV Koo e amoTEAEGUA AT Vo QOIVETOL O10YKOUEVT Kot KAmowol acBevelg va
aic0dvovtat KotaKo dAyog.

H vocog mpoxadel emiong avénuévn aptiyprokn mieon (aptinprokny vaéptacn) Kot
avtd epeoviletal KATOEG POPES TPV VoL ELPAVIGTOVV o1 kKVotels. H Nma pe pérpua
VIEPTOCT] OTAVIO. TPOKOAEL GUUMTAOUATO, OVEAVEL OU®S TOV KIVOLVO Y10l KOPOLOKY)
VOGO Kol EYKEPAAMKO €MEGOO0 otV eviAikn (o1 Ko umopel vo TPOKOAEGEL MO
YPNYOPN EMOEIVOGT TNG VEPPIKTG AELTOVPYING.

Ary0TEPO GUYVES EMITAOKEG: EMPOAVVO TOV KUGTEMV

H empodivvon tov kdotewv ocvvbmg ekonidvetor pe €viovo GAyoc kot GAA
CLUUTTOUATO, OTMG £PidOpmoT Kot mupeTdc. H empoivvon tov kdctemv pmopet va
enpavicdel petd and ovporoipmén. Ot acbevelg e avt) ™ vOGO €xouv Mo PEYOAN
mBovoTnTo VoL avorTuEoVVY Kot vepoABiaon og oyéo e ToV YeVIKO TAnBuouo.

o ondvieg emmAoKES: AVEVPVOUATA TOV EYKEPALOV

Ta avevpOopata TOL EYKEPAAOVL, GE OVTOCMOMUIKT EMKPATOVGO TOAVKVGTIKY VOGO
TOV VEQPP®V OMOTEAOVV OlOTACEIS GE Mo M TEPIOGOTEPES KPEG OpTNPieg TOL
EYKEPAAOV.

Av gpoaviotolv, pumopel va odnynoovv G opoppoyion otov eykEQOA0, 1 omoia
pmopet va glvan emkivouvn. AvTi 1 ETUTAOKI] €ivol omdvio. Kot ogv gp@avileTan
otV mowdwK) M gpnpwkn) nhkic. MoOvo 0tav VIAPYEL OIKOYEVEIOKO 1GTOPIKO LE
AVEVPLOUO, EYKEPAAOL GE AGOEVEIG e OVTOCOUIKY EMIKPATOVGO, TOAVKLGTIKY VOGO
TOV VEPP®OV GUCTNVETOL VO YIVETOL LOYVNTIKT TOLOYPOPio. EYKEQPAAOV Kol OLTH VO
emavorapfPaveral kabe 5 £tm.



g yiveron | dudyveoon;

Ta tepiocdTEpa TOUd1E EIVOL ACVUTTOUOTIKG KoL 1) S1AYVOGCT TNG VOGOV YIVETOL HETA
and TNV avevpeon KOGTEMV GTOVS VEQPOULS LE VIEPNYOYPAPNUA VEQPAOV, GTO.
mAaicta eA&yyov Adym vmapEng e vocov og Evav yovéa, eite og Tuyaio éleyyo. H
dyvmon emPePordveTon av vapyxel Tp®TOL Pabuod cuyyevig pe v idla voco. Ta
ool umopel va dtoyvwcBodv pv omd ToV YovER TOV TACYEL, Yo ALTO Ol YOVEIG
eVOG OO0V OV JOYIYVAOOKETOL UE OVTOCMOMUKY EMKPATOVGO TOAVKLOTIKY VOGO
VEQPPMV TPEMEL EMIONG VAL EAEYXOVTOL LE VIEPNYXOYPAPNL veppwv. Eivor dvvatov
eniong va mpaypoatomomOel yeEveTikOG £Aeyy0g Yoo avebpeon TNG UETAALAENG OTO
vevhuvo yovidio.

Ilowa givar n Ogpameia

Eni Tov mapovtoc dev vapyet 101k Oepameia yia T vOco ot moudld kot 1 Oepomeio
etvar Kupimg vrootnpiktiky]. Ot acBeveilg mpémel Kuplwg va TPOSTATEVGOVY TNV KOAN
Aertovpyio. TV VEQPAOV TOVLG KOl Vo Tapapeivouy 66o mo vylelg yiveton pe to
akoiovBa péTpa

o Toxtukn pérpnon ™G apTNPLOKNS TIEONS KO AVIYETDOTICT] TOV LYNADV
TILOV KaOdS 1 VYNAN aptnplokn wieon eivar emPAafng Yo Tovg veepois Kot
aLEAVEL TOV KIVOUVO Y10 0y YEOKO EYKEPUAIKO ETEIGOOI0 KOl KOPIAKN VOGO.
Amd Vv GAAN TAevpd, N PAAPN GTOVG VEPPOVG EMOEVAOVEL TNV OPTNPLUKT
VEPTOON.

e H woppommpévn diarta sivor amapaitnm ywo ™ dwtpnon g vyeiog. Eivou
emiong onuovtikd ot acbevels va mPocéyovv mOGO GANTL KOTOVOADVOLV,
KaOADG T0 TOAD OAATL ALEAVEL TNV APTNPLOKT THEST).

e H 7toktikn] Goknon kot dpactnprotnta Ponbder omv wpdANYN ovénong
Bapovg copatog Ko 6T puOIoN TG apTNPLOKNG TESTC.

o H avénuévn mpoéoinymn vepov eival onuoavtikn kabmg vdpyovv evoeitelg 0Tt
N aLIGT®OT ALEAVEL TNV £KKPLOT OVTIOOVPNTIKNG 0pudvNGg M omtoio guvoel
MV aOENON TV KOGTEWV.

o  ATOQUYN UM GTEPOELOAV UVTIPAEYROVAOOIADV Qupudkmv (MEAD) O6mwg 1
PoumpoPévn Kot M OIKAOPEVAKT], TOL YPNCLOTOOVVIOL GUYVE Yo TNV
avakoOEoN ToL TOVOVL, TN UEl®on TG EAEYHOVAG N ©OC avTmupetikd. Tao
MEA® pmopovv va mpokarécovy PAAPN oT10 veppd omdTe €ival KOADTEPO O1
aoBevelc e TOAVKVLOTIKY] VEQPIK VOGO VO TO OTOPEVLYOLV KOl VO
GLUPOVAELOVTAL TOV 1TPO TOVG Y10 TIC EVOAALUKTIKEG ETIAOYEG POPUAKOV.

o ZNUOVTIKO Ywo. TOLG €PNPOVLE Ko TOLG EVIMKEC €ival va Toviotel OTL TO
KAnviopa BAATTTEL TA 0y YELX TOV VEQPAV KO EMOEWVOVEL TN VEQPIKT BAAPT,
EVOD €MIONG £)€L GLOYETIOTEL PE AVENOT] TOV VEPPIKAOV KVOTEMV KO Y10
OVTO TPETEL VOL ATTOPEVYETAL.



Mo givar n tapaxorovOnon;

H mapaxorovOnon tov achevav eivar cuvnBwg etnota kot teptAapfavel pétpnon mg
APTNPLOKNG TEOTG KOl TNG OMEKKPIONG TPMTEIVNG (AEVKDOUATOG) 6T OVPOL.

Ilowu gival n Tpodyvmon;

Ot mep1ocdtepol aoDEVEIC e OVTOCOMKY ETIKPOTOVCO, TOAVKVOTIKY) VOGO TMV
VEPPOV £XOVV U0 EVIEADS PUGLOAOYIKY (N yopis copntopate. To modd Eyovv
oLVNOMS PLGIOAOYIKT VEPPIKT AgtToVpYia PEXPL TNV TETOPTN deKaeTio LONG.

Yndpyovv nepropicpoi oty modtkn Kot TNy ki) nhkio;

H dudyvaon g vooov dev €xel KATOL0 TEPLOPIGUO Yo TO TAdLd, TOVG EPNPOVG Kot
TOVG UETEMELTO, EVAMKEG OGOV APOPd TNV €PYNGIO TOVG, TNV OMOKTNGT TOLODV 1) TNV
doxnon. Iop’ OAa avtd ot acBevelg mov €xovv peydreg KOOTES, KAAO gival va
OTOPEVLYOLV TO. OVIOYMVICTIKA aOANUATO Yo amoeuyn TPavUoTIcHod (pHéng) tov
KOoTE®Y, Oav Kol avt 1N emmAokn eivon eEapetikd omavioe. Emiong, oty
avamopoyoywkn nAkio Oa Tpénel va yivetat yevetikn kabodnynon.
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